成都市金牛实验中学校艺体特长生招生测试内容及评分标准

田 径

一、测试内容及评分内容：

1、身体素质（40分）：（短跑和跳跃的测试者必测立定跳远和50米，中长跑测试者必测立定跳远和800米，投掷测试者必测立定跳远和实心球）

（1）立定跳远（20分）

评分标准：

女子：
	成绩(厘米)
	200以上
	199－195
	194－190
	189－185
	184以下

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


男子：

	成绩(厘米)
	236以上
	235－231
	230－226
	222－218
	217以下

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


（2）50米（20分）

评分标准：

女子：
	成绩(秒)
	8.4秒以下
	8.5－8.7
	8.8－9.1
	9.2－9.8
	9.9－10.1

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


男子：

	成绩(秒)
	7.3秒以上
	7.4－7.6
	7.7－8.0
	8.1－8.5
	8.6－8.8

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


（3）800米（20分）

评分标准：

女子：
	成绩(秒)
	3’ 40”以下
	3’41”－3’50”
	3’51”－4’08”
	4’09”－4’20”
	4’21”以上


	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


男子：

	成绩(秒)
	3’ 30”以下
	3’ 31”－3’ 40”
	3’ 41”－3’ 48”
	3’ 49－4’
	4’ 01”以上

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


（4）实心球（20分）

评分标准：

女子：
	成绩(米)
	6米以上
	5.9－5.8
	5.7－5.5
	5.4－5.3
	5.2以下

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


男子：

	成绩(米)
	7米以上
	6.9－6.8
	6.7－6.5
	6.4－6.3
	6.2以下

	得分
	20
	19
	18
	17
	16-0


2、专项技术测试：（自选一项）（40分）

评分标准：（1）100米

女子

	成绩(秒)
	14秒以下
	14.1－14.5
	14.6－15
	15.1－15.5
	15.6以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(秒)
	13秒以下
	13.1－13.5
	13.6－14
	14.1－14.5
	14.6以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


（2）200米

女子

	成绩(秒)
	32秒以下
	33－37
	38－40
	41－43
	44以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(秒)
	30秒以下
	31－35
	36－338
	39－41
	42以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


（3）400米

女子

	成绩
	1’ 15”以下
	1’ 16”－1’ 20”
	1’ 21”－1’ 25”
	1’ 26”－1’ 30”
	1’ 31”以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(秒
	1’ 12”以下
	1’ 13－1’17”
	1’ 18”－1’22”
	1’ 23”－1’27”
	1’ 28”以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


（4）800米

女子：
	成绩(秒)
	3’以下
	3’01”－3’09”
	3’10”－3’18”
	3’19”－3’27”
	3’28”以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(秒)
	2’50”以下
	2’51”－3’
	3’01”－3’08”
	3’09”－3’17”
	3’18” 以上

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


（5）立定跳远

	成绩(厘米)
	210以上
	209－205
	204－200
	199－195
	194以下

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(厘米)
	240以上
	239－235
	234－230
	229－225
	224以下

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


（6）投掷：铅球3公斤

女子：

	成绩(米)
	7米以上
	6.9－6.5
	6.4－6.00
	5.9－5.6
	5.5以下

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(米)
	10米以上
	9.9－9.5
	9.4－9
	8．9－8.6
	8.5以下

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


(7)跳高

女子：

	成绩(米)
	1.2米以上
	1.19－1.16
	1.15－1.12
	1.11－1.08
	1.07以下

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


男子：

	成绩(米)
	1.4米以上
	1.39－1.36
	1.35－1.32
	1.31－1.28
	1.27以下

	得分
	40
	38
	36
	34
	33-0


3、身体机能认定（20分）

（1）跑和跳远

A：足弓高，脚板短，身材修长，膝踝关节细小，爆发力好，协调性好，小腿跟键长。（20－18分）

B、足弓较高，脚板较短，身材较修长，膝踝关节较细小，爆发力较好，小腿跟键较长。（17－13分）

C、足弓一般，速度、爆发力较差，发展前景不理想。（12分以下）

（2）投掷

A、身材强壮，协调性很好，爆发力好，下肢粗壮，有很大的发展空间。（20－18分）

B、身材较强壮，协调性较好，爆发力较好，下肢粗壮，有较大的发展空间。（分17－13）

C、身材一般，发展空间不大。（12分以下）

二、测试说明及要求：

1、参加测试的学生一律着运动服，可穿短钉跑鞋。如需用器材，请提前告诉老师。用完之后及时归还。

2、比赛前自己做好准备活动，预防受伤，如遇受伤，自行负责。
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